
Cronograma Formação PRESSE - provisório 
 

Módulos Data Nº 
horas 

Formadora(s) 

1. O PRESSE 
1.1. Apresentação do PRESSE 

Aplicação do pré teste 

2 de setembro 
   (16h30 -19h30) 

2h 
+ 

1h 

 
Sandra Gomes 
Paula Lira 

2. SEXUALIDADE HUMANA 
2.1. Conceito abrangente de sexualidade 
humana 

       2.2. História e mitos sobre a sexualidade 
2.3. A sexualidade e a infância 
2.4. A sexualidade e a adolescência 

  
3 de setembro  

 
( 9h00 – 12h00) 

 
 

3h 
 

 
Sandra Gomes 
 
Paula Lira 

3. SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA 
3.1. Fisiologia da sexualidade 
3.2. Comportamentos sexuais 
3.3. Reprodução Humana 
3.4. Contraceção e Planeamento Familiar 
3.5. VIH/sida e outras infeções 

sexualmente transmissíveis 

3 de setembro 
(13h00 -18h00) 

 
 

9 de setembro 
(9h00-10h00) 

 
5h 

 
 

 1h 

 
Sandra Gomes 
 
Paula Lira  

       4. EXPRESSÕES DA SEXUALIDADE E 
DIVERSIDADE 
      4.1. Sexualidade e família 
      4.2. Papéis e estereótipos do género 
      4.3. Afetividade 
      4.4. O enamoramento e outros amores 
      4.5. Orientação sexual 
     4.6. Identidade Sexual 
     4.7. Sexualidade e pessoa com deficiência 
     4.8. Compreensão ética da sexualidade 
humana 

 
9 de setembro 
(10h00-13h00) 

 
 

 
11 de setembro 
(10h00-13h00) 

 
 

3h 
 

+ 
 

3h 

 
Sandra Gomes 
Paula Lira  
 
 
Sofia Mendo 
(psicóloga) 

5. RELAÇÕES INTERPESSOAIS 
5.1. Assertividade 
5.2. Auto-estima e auto-conceito 
5.3. Abuso Sexual de menores  
 

 
11 de setembro 
(14h00-17h00) 

 
 

3h 

 
 
Sofia Mendo 
(psicóloga) 

6. EDUCAÇÃO SEXUAL EM MEIO 
ESCOLAR 

6.1. Objetivos da Educação Sexual 
6.2. Modelos da Educação Sexual 
6.3. Perfil do agente de Educação Sexual 
6.4. Metodologias técnicas e pedagógicas 

em Educação Sexual 

 
 10 de setembro 
(09h30-12h30) 

 
 

 
 

  3h 
 
 
 
 

 
Sandra Gomes 
Paula Lira 

7. Aplicação do pós teste    13 de setembro 
(9h300-10h30) 

1h Sandra Gomes 
Paula Lira 

 

Melgaço, 02 de setembro de 2013 

A Coordenadora de Educação para a Saúde: _______________________________________ 

                     (Sandra Costa Gomes) 


