
 

 
 

 

 

Cronograma Formação A45-T8 

Designação da Ação: A45-T8: Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida 

Modalidade: Curso de Formação 

Horas presenciais: 25 Horas  

Local de Realização: Agrupamento de Escolas  Muralhas do Minho 

 Dia Horário Nº de 
Horas 

Sessão 1 08-01-2020  
(quarta-feira) 

17.00 h -20.00h 3 horas 

Sessão 2 14-01-2020  
(terça-feira) 

17.30 h -21.30h 4 horas 

Sessão 3 21-01-2020  
(terça-feira) 

17.30 h -20.30h 3 horas 

Sessão 4 29-01-2020  
(quarta-feira) 

17.30 h -20.30h 3 horas 

Sessão 5 05-02-2020  
(quarta-feira) 

17.30 h -20.30h 3 horas 

Sessão 6 12-02-2020  
(quarta-feira) 

17.30 h -20.30h 3 horas 

Sessão 7 19-02-2020 
(quarta-feira) 

17.30 h -20.30h 3 horas 

Sessão 8 
 

26-02-2020 
(quarta-feira) 

17.30 h -20.30h 3 horas 

 

As formadoras 

Isabel Temporão e Sandra Reis 


