CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAQ CONTINUA

APRESENTACAO DE ACCAQ DE FORMACAO An2-A
NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO
Formulirio de preenchimento obrigatdrio, a anexar & ficha modelo ACC; Ne°

1. DESIGNAGAQ DA ACGAO DE FORMAGAO

ACAO DE FORMACAO DE TENIS DE MESA - NIVEL II

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERGAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

Atualmente, o Ténis de Mesa, desporto olimpico desde 1988, é dos desportos
mais praticados em todo o mundo, com 40 milhGes de atletas. Em Portugal, no Gltimo
retrato do Desporto Escolar, o Ténis de Mesa ocupava o 4° lugar em numero de
inscritos, entre 45 modalidades, com 7150 atletas. E conhecida a apeténcia pela
modalidade entre os jovens, refletida na constante ocupagdo das mesas nas escolas
onde existem instalagdes minimas para a pratica informal da modalidade.

Por outro lado, o Ténis de Mesa tem caracteristicas educativas relevantes no
contexto da aprendizagem escolar. A modalidade encerra valores pedagoégicos
essenciais para as criangas e jovens e proporciona o desenvolvimento de muitas
competéncias e recursos, em varios planos.

No plano motor, a sua pratica desenvolve a destreza, a coordenagdo, a
precisdo gestual e a velocidade de execugao e de reagao.

No dominio cognitivo, desenvolve a tomada de decisdo, a antecipagdo, a
apreciacao de trajetorias, a analise de jogo e a elaboragdo de uma estratégia.

No dominio afetivo, desenvolve a motivagdo, a gestdo da oposigdo e dos
resultados, a cooperagéo com os outros e o autocontrolo.

Simultaneamente, a pratica do Ténis de Mesa, promove:

- O respeito pelas regras e por todos os intervenientes (adversarios,
treinadores, dirigentes e arbitros):

- A valorizagao do trabalho e do esforgo individual e coletivo

- A integragé@o e a inclusdo, enquanto modalidade, onde néo existe confronto
fisico, adequada a rapazes e raparigas, com ou sem deficiéncia fisica e mental.

Neste sentido, a DGE-Divisdo Desporto Escolar em parceria com a Federagéo
Portuguesa de Ténis de Mesa, pretende proporcionar formagéo aos professores de
Educagéo Fisica do 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico e do Ensino Secundario que os
apoie na implementacao de unidades dedicadas ao Ténis de Mesa na sua atividade
curricular efou dinamizar atividades ligadas ac Desporto Escolar, uma vez que a
modalidade pode ser facilmente dinamizada nas escolas, em formas mais ou menos
informais.




3. DESTINATARIOS DA ACCAO
- Professores de Educagdo Fisica responsaveis por Grupos/Equipa de
Ténis de Mesa (preferencialmente) do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do
Ensino Secundario.

- Grupos de recrutamento — 260 e 620

Os dados recolhidos 580 processados automaticamente. destinando-se & gestdo automatica de certificatos e envio de correspondéndia. O preenchimento dos campas 8 obrigatdng pelo que a faita
ou inexactidao das respostas implica o arquivamento do processo. Os interessados poderdo aceder d informagio que Ihes diga respeito, presencialmente ou por solicitagio escrita a0 CCPFC, nos
termas dos arligos 27° e 268" da Lei n* 1091 de 19 de Fevereiro. Entidade responsavel pela gestdo da informagio CCPFC = Rua Nossa Senhara do Leite, n® 7 — 2° - 4701-002 Braga.

4. OBJECTIVOS A ATINGIR

o Consciencializar das caracteristicas e potencialidades da modalidade;

e Consciencializar dos principais requisitos técnicos e motores de base para a
aprendizagem técnica da modalidade;

e Desenvolver estratégias e metodologias de implementagdo da atividade nas
aulas de Educacéo Fisica;

o Criar exercicios/situagdes/guides de apoio a implementagédo do Ténis de Mesa
nas escolas (Clubes escolares ou aulas de Educagéo Fisica);

¢« Desenvolver nos professores autonomia para o aprofundamento do
conhecimento e pratica da modalidade.

e Qualificar em Grau | no Curso de Treinadores de Ténis de Mesa, reconhecido
pelo IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e da Juventude).

5. CONTEUDOS DA ACCAO (Descriminando, na medida do possivel, o nimero de horas de formago relativo
a cada componente)

1. Elementos da técnicado Ténisde MesSa .....cvvveviviiieiieieiennninn 8 horas

a) Principios do movimento da técnica gestual

b) Técnica gestual dos diferentes golpes

c) Os diferentes tipos de deslocamentos

d) A tendéncia para os deslocamentos curtos — passo saltado —
e) O equilibrio dinamico

f} A velocidade de deslocamento, gestual e de reagéo

g) Jogar a bola antes, durante e depois do ressalto

2. OServigo € aRECEGAD ......ouuiiiiiieeei e 5 horas

a) Os diferentes tipos de servigos: curtos, médios e longos
b) As diferentes recegbes para cada tipo de servigo

c) A eficacia do servigo e da recegao

d) A Tatica a utilizar para cada situagéo




3. O material especificoem Ténisde Mesa ................ccoovvviviiiiiniinnn.n. 3 horas

a) Os diferentes tipos de revestimento

b) Os diferentes tipos de madeiras

c) Preparagdo de uma raqueta

d) A particularidade de uma raqueta combinada

4 . Ténis de Mesa para pessoas com deficiéncia ............ccccceeeeivinnnen. 3 horas

a) Historia e estrutura do Ténis de Mesa paralimpico

b) Principais caracteristicas e sistemas de classificagédo
c) Equipamento

d) Regras

e) Adaptagdes técnicas

f) Adaptagoes taticas

5. Quadros competitivos especificos do Ténisde Mesa ..................... 6 horas
a) Organizagéo de um Torneio de Ténis de Mesa

b) Quadro horario previsional, englobando varias classes
c) Pratica simulada reduzida

6. METODOLOGIAS DE REALIZACAQ DA ACCAO (Discriminar, na medida do possivel, a tipologia

das aulas a ministrar: tedricas, tedrico/préticas, praticas, de seminario)

O maédulo 4 (do ponto anterior) tera a forma de plenario, concretizada
com uma pratica simulada no terreno. Nos restantes moédulos serdo utilizadas
sessbes de natureza demonstrativa e pratica (exercicios) que permitirdo ao
formando aprender fazendo. Ao longo de toda a agéo, os formandos, com a ajuda
do formador, terdo de utilizar os conhecimentos adquiridos para planearem
atividades de implementagdo em aula, onde o Ténis de Mesa sera trabalhado

como conteudo central e privilegiado.




7. CONDIGOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

- Frequéncia a, pelo menos, dois ter¢os do nimero total da carga horaria.

8. REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS

A avaliagao devera centrar-se no percurso e no trabalho dos formandos ao longo da agao
de formagao. Para operacionalizar esta abordagem, serdo considerados os seguintes aspetos:

- Participagao;

- Qualidade dos trabalhos realizados;

- Reflex&o critica sobre o trabalho desenvolvido na agéo de formagao.
- Teste de Avaliagdo Sumativa

Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 1 a 10 valores, conforme
indicado no Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, utilizando os parametros de avaliagao
estabeiecidos pela DGE e respeitando todos os dispositivos legais da avaliagao continua.

9. MODELO DE AVALIAGAO DA ACCAO

Preenchimento de um questionario pelos formandos e formadores, no final da agéo, cujos
resultados seréo tratados pela Entidade Formadora.

10. BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

- “O Ténis de Mesa vai a Escola”, Porto Editora, 2012, Porto

- Manual de Grau 1, FPTM, 2014, Lisboa

- ITTF Level 1 Coaching Manual, ITTF, 2010

- Tennis de Table Technique Radvoj Hudetz 1988 editor Sportska Tribina, Zagreb,
Yoguslavia

-Tennis de Table - La route du succeés, 1996, Michel Gadal, Edisport Paris, France

- Comment étre le meilleur, 1995, Glen Osth e Jens Fellke, Vigot, Paris, France

- Manual de Sistemas de competigao, Oliveira J., Desporto Escolar, 1995, Lisboa
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