CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA

APRESENTACAO DE ACAO DE FORMACAO An 2-A
NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO
Formuléario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC, Ne°

1. DESIGNACAO DA ACAO DE FORMACAO

EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE ATIVIDADES
DA ENTIDADE PROPONENTE

Segundo a Lei 60/2009, de 6 de Agosto, a Educacdo Sexual é obrigatéria em todos os
Estabelecimentos de Ensino Basico, e deve integrar o Projecto Educativo das Escolas/Agrupamentos,
passando a fazer parte da Educacao para a Saude, sendo uma das suas areas prioritarias.

A Educacdo Sexual, se adequadamente realizada, permite eliminar preconceitos e superar
angustias e ansiedades relativas a sexualidade, contribuindo para um relacionamento menos
preconceituoso entre géneros e para aumentar o respeito entre os jovens modificando comportamentos,
desenvolvendo o espirito critico e atitudes civicas necessarias ao exercicio da cidadania. Por outro lado,
a informacgé&o é prevencdao, e, desta forma, contribuir para a diminuicdo dos comportamentos sexuais de
risco, bem como diminuir a taxa de maternidade na adolescéncia.

Parece inegavel a necessidade de formacdo nesta area de conhecimento, quer no ambito da
formacdo continua, quer no desenvolvimento de parcerias com servicos de saude. De acordo com o
ponto 1 do artigo 30° da Lei de Bases do Sistema Educativo, a formac¢do continua "complementa e
atualiza a formacé&o inicial numa perspectiva de formagéo permanente".

Neste Curso de Formacdo pretende-se capacitar os Diretores de Turma para a abordagem
desses temas nas suas dimensdes bioldgica, psicologica, social e ética e para a implementacdo de
projetos de educacédo sexual interdisciplinares, democraticos e orientados para a acao.

3. DESTINATARIOS DA ACCAO

Diretores de Turma dos 2° e 3° Ciclos do Agrupamento de Escolas Deu-La-Deu Martins.

Os dados recolhidos séo processados automaticamente, destinando-se a gestéo automatica de certificados e envio de correspondéncia. O preenchimento dos campos é obrigatério pelo que a falta
ou inexactiddo das respostas implica o arquivamento do processo. Os interessados poder&o aceder a informagédo que |lhes diga respeito, presencialmente ou por solicitagao escrita ao CCPFC, nos
termos dos artigos 27° e 28° da Lei n® 10/91 de 19 de Fevereiro. Entidade responsavel pela gestéo da informacédo: CCPFC — Rua Nossa Senhora do Leite, n® 7 — 3° - 4701-902 Braga.

4. CONTEUDOS DA AQAO (Descriminando, na medida do possivel, o niimero de horas de formag&o relativo a
cada componente)

1. Apresentacgdo do formador e dos formandos; dos contetdos; dos critérios de avaliagéo e
dos objetivos daagcdo-1h

2. Quadro legal da Educacdo Sexual em meio escolar —1 h

2.1 AlLein®60, de 6 de Agosto
2.2 A Portaria 196-A/2010, de 9 de Abril




3. Principios éticos da Educacéao afectivo-sexual — 1h

4. Saude Sexual e Reprodutiva—17 h
4.1  Anatomia dos sistemas reprodutores masculino e feminino
4.2 Fisiologia da reproducéo
4.3 Ciclo Sexual uterino e ovérico
4.4 Contracecdo e Planeamento Familiar
4.5 Infe¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST)

4.6 Compreensdao da epidemiologia das principais Infegcbes Sexualmente Transmissiveis (IST) em
Portugal e no mundo, suas consequéncias), bem como os métodos de prevencao

4.7 Sexualidade e transmissao da vida: no¢des basicas de hereditariedade

4.8 Maternidade e paternidade na adolescéncia

4.9 Interrupgédo voluntaria de gravidez

4.10 Estratégias de Prevencao do Abuso Sexual

4.11 A orientacdo sexual e os papéis de género

5. Relacdes interpessoais —2 h
5.1 Assertividade
5.2 Auto-estima e Auto-conceito

6. Educacédo Sexual (ES) em Meio Escolar —3 h
6.3 Metodologias e técnicas pedagdégicas em ES
6.4 Elaboragéo e implementacao de projetos interdisciplinares de ES

6.5 A importancia do envolvimento da comunidade escolar no sucesso dos projetos de ES

7. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACAO (Discriminar, na medida do possivel, a tipologia

das aulas a ministrar: tedricas, tedrico/praticas, praticas, de seminario)

As atividades desta acao de formacdo, na modalidade curso, decorrerdo em sessdes presenciais,
constituidas por sessoes tedricas expositivas e debates, e dinamicas de grupo, para a consolidacao
de conhecimentos, num total de 25 horas, a serem desenvolvidas com a preocupacédo de ligacéo
com os contextos e as vivéncias profissionais dos formandos.

Com este curso, pretende-se explorar os contetidos para capacitar os docentes para a intervencao
pedagdgica em educacao sexual. Tais contetdos serdo abordados de forma integrada ao longo das
varias sessoes da formacao.

Devera privilegiar-se um ambiente de trabalho que promova uma partilha e troca de experiéncias
entre todos os participantes, incentivando o trabalho colaborativo. Serdo disponibilizados materiais e
recursos a que os formandos poderédo aceder de modo autbnomo.

8. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACAO

Pretende-se a frequéncia da acdo por parte de Diretores de Turma dos 2° e 3° Ciclos do
Agrupamento de Escolas Deu-La-Deu Martins.




9. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

A avaliacdo final sera traduzida numa escala de classificacdo quantitativa de 1 a 10 valores.
Critérios de avaliacdo a utilizar:

e Frequéncia obrigatéria de 2/3 das horas presenciais;

e Empenho e participacdo nas atividades propostas;

¢ Contributo para um bom clima de trabalho do grupo e respetiva dinamizacao;

¢ A intervencdes avaliativas apos a execucdo da formacao consistirdo na avaliacdo da transferéncia
da formacao (alteracdes nos comportamentos / desempenhos individuais) através da elaboracgéo
de um trabalho individual escrito sobre um dos temas do programa da disciplina. O desafio para a
construcao deste trabalho permitira aferir as capacidades dos formandos em mobilizar saberes
“construidos” ao longo da execuc¢éo da formacao;

e Aplicac@o de um questionario para a auto-avalia¢cdo dos formandos.

10. MODELO DE AVALIACAO DA ACAO

Avaliacdo quantitativa no final da acéo sera feita através de um questionario de escolha mudltipla,
aplicado para avaliac@o da satisfacdo dos formandos relativamente aos conteudos desenvolvidos; a
qualidade do desempenho do formador; a organizagdo da acdo, designadamente no que toca a
recursos de apoio mobilizados; procedimentos de avaliacdo; condi¢bes de funcionamento da acéo, e
a adequacédo do programa; e nivel de alcance dos objetivos definidos.
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